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EXAME MATERIAL

25-HIDROXIVITAMINA D SANGUE

MATERIAL CONSERVANTE

PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA

PALAVRA CHAVE

25-Hidroxicolecalciferol / Calcidiol / Vitamina D3 (colecalciferol) / Vitamina D OH
VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatério de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Temperatura Ambiente: Nao Aceitavel

Refrigerada (2a 8 °C) :até 4 dias

Congelada (-20°C) : até 6 meses

CRITERIO DE ACEITAGAO DE AMOSTRA SOB RESTRICAO

N3o se aplica.

N&do & como garantir a confiabilidade do resultado devido a impossibilidade do rastreamento da restricdo em questao.

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

A 25-OH-vitamina D3 é a medida preferida para avaliar o status nutricional. Valores diminuidos sdo associados com
insuficiéncia dietética de vitamina D, doenca hepdtica, ma absor¢do, exposicao ao sol inadequada e sindrome nefroética.
Valores aumentados de 25-OH-vitamina D3 sdo associados a intoxicacdo por vitamina D. Pode apresentar-se em baixas
concentracgGes (dentro do valor de referéncia) nos quadros de obesidade, sarcoidose, calcinose tumoral

hiperfosfatémica, tuberculose, hiperparatiroidismo primario e no raquitismo tipo Il vitamina-D dependente.
METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

DEfiCIBNCIA. veiecveeereecereeecree ettt eetee et et < 20 NG/ML
Adequado p/ a populagdo em geral <65 anos...............: 20 - 60 ng/mL
Adequado p/ individuos com condi¢des vulneraveis *: 30 - 60 ng/mL
Risco de intoXiCagd0.......cceevvrevrveereeesreeeireecsveenneeennnees:. > 100 Ng/mML

* Recomendado para: idosos, pacientes pds-cirurgia bariatrica, gestantes, individuos em uso de drogas que interferem
no metabolismo da vitamina D, e os pacientes com osteoporose, hiperparatireoidismo secundario, osteomalacia,
diabetes mellitus tipo 1, cancer, doenga cronica, doenc¢a renal ou ma absorgao.

Fonte: Posicionamento Oficial da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) e da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) — Intervalos de Referéncia da Vitamina D - 25(0OH)D

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
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