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EXAME MATERIAL

COENZIMA Q10 SANGUE

MATERIAL CONSERVANTE

PLASMA / SORO EDTA / HEPARINA

PALAVRA CHAVE

Ubiquinol

VOLUME RECOMENDAVEL

2,0 mL

TEMPO DE JEJUM

Jejum obrigatdrio de 8 horas

QUESTIONARIO

Informar medicamentos em uso

ESTABILIDADE DA AMOSTRA

Temperatura Ambiente: Ndo Aceitavel

Refrigerada (2a 8 °C) :até 10 dias

Congelada (-20°C) : até 6 meses

CRITERIO DE ACEITAGAO DE AMOSTRA SOB RESTRIGAO

Nao se aplica.

N3o 4 como garantir a confiabilidade do resultado devido a impossibilidade do rastreamento da restricao em questao.

CRITERIO DE REJEICAO

Amostra armazenada com temperatura acima de 152C.

COMENTARIO

E um nutriente essencial para a continua producdo de energia em cada célula do organismo e tem como objetivo a

prevencao e tratamento de doengas do cora¢do. Também reforga o sistema imunoldgico e retarda o processo de

envelhecimento. E usada também no tratamento de doencas periodontais e hipertens3do arterial.
METODO

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia — HPLC (método in house)

VALOR DE REFERENCIA

0,4 a 1,0 umol/L

Fonte: OXIDATIVE STRESS Oxidants and Antioxidants - Helmut Sies pg 220

DIAS UTEIS PARA RESULTADO (Considerar dias Uteis: Segunda-feira até Sexta-feira)
4 dias
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